


                     
 
■ 指導理念                                                                                   

 

サムライラクロススクールでは、初めてラクロスに触れる子供からそうでない子供まで、 

ラクロスを通じて様々な『楽しさ』を経験して頂くことを第一に考えて指導します。 

また、子供たちの年齢やスキルレベル、発育発達の度合いなどには十分に考慮していきます。 

 

◇ からだを動かす『楽しさ』 

ラクロスだけではなく、さまざまな運動経験をすることにより、将来の全身的な運動能力の向上を目指します。 

◇ できないことができるようになる『楽しさ』 

できないことが、自分自身の努力でできるようになる、成功体験を子供たちに数多く経験してもらいます。 

そのためにも、答えを与えるのではなく、自分自身で考え行動できるように自発的な行動を促します。 

◇ ゲームを通じて仲間と協力する『楽しさ』 

お互いの「個性」を理解しながら、仲間と一緒になって、ひとつのことを成し遂げる喜びを体験してもらいます。 

お互いの「個性」を理解し、チームワークを築く中で、子供たちは「友情」や「思いやり」などの感情的な側面を養うとともに、 

集団の中での自分自身の「役割」や「責任」意識することで社会というフィールドでも活躍できる社会性も身につけることを目指します。 

 ◇ ゲームを通じて勝利する『楽しさ』 

子供たちにはベスト（努力）を尽くした先に勝利（成功）があるということを指導します。 

このことは勝利至上主義では決してありません。 

たとえ勝利することができなくとも、勝つために努力した過程とその過程に得た『楽しさ』を指導者は評価していきます。 

 

■ クラスと目標                                                                         

 

 ◇ プライマリークラス（対象年齢目安 6~9 歳） 

・様々な運動を経験させることにより、コーディネーションとコンディションの基礎を作る。 

・基本的なゲームの考え方「ゴールを狙い、ゴールを守る」を身に付けさせる。 

・大まかな技術要素を習得させる。 

・集団で行動することを学び、経験させる。 

・ルールを覚える。 

 ◇ チャレンジクラス（対象年齢目安 8～12 歳） 

・様々な運動経験をベースに各技術要素を年齢に応じて系統立てて習得する。 

・様々なゲームの状況での技術発揮をできるようにする。 

・中学生年代につなげるための基本的な個人戦術のトレーニング 

・ 集団での行動の中から仲間を尊重し、自らの判断で自立した行動ができるようにする。 
・  

■ スケジュールと会費                                                                     

 

◇ スケジュール 

火曜日 16:30～17:30（60 分）プライマリークラス（定員 30 名） 

17:45～18:45（60 分）チャレンジクラス （定員 30 名） 

＊コーチ 1 名、スタッフ 1 名を基本として指導いたします。 

◇ 会費 

入会金（初年度のみ）/￥7,350 円,年会費（初年度・次年度より継続時）/￥3,150 円, 

月会費/￥7,350 円   ＊入会時にスクール指定のクロスが付きます。 

◇ 入会方法 

下記、アドレスまで問い合わせ下さい。 

 

■ 場所                                                                              

 

ＢｕｍＢ（ぶんぶ）東京スポーツ文化館 フットサルコート 

アクセス：JR 京葉線・地下鉄有楽町線・地下鉄りんかい線 

「新木場駅」下車徒歩 8 分 

電話番号：03-3521-2551、FAX：03-3521-3506。 

 

■ 問い合わせ先                                                         

 

入会方法、無料体験レッスン、不明点の問合せは、以下のアドレスまでお願いします。 

school@samurailacrosse.com 

「サムライラクロス」に関しては、下記ウェブサイトを参照してください。 

http://www.samurailacrosse.com 


